
【令和 7 年 11 月 29 日(土)～30 日(日)に実施した夢チャレンジ合宿 2025 のご報告】 
 
(一社)日本知的障がい者卓球連盟が今年度 2 回目の育成活動として「夢チャレンジ合
宿 2025」を開催いたしました。10 代の高校生以下を対象とし、17 名（+2 名の一般参
加）の参加者を招集し 2 日間の強化合宿を実施いたしました。 
栄養研修、アンチ・ドーピング研修、保護者研修、コーチ研修などたくさんの研修会
も開催し、充実した合宿となりました。参加した選手は、同世代選手との仲間づくり
や挑戦する心を学び、12 月のパラ ID 全日本卓球選手権大会 2025 でも力を発揮しま
した。 

 

 

 

 

 


